
72  
heurs

Trousse de préparation  
aux urgences

La Croix-Rouge vous recommande de conserver une trousse d’urgence à votre domicile et de garder 
suffisamment de provisions à portée de main pour subvenir aux besoins de votre famille pendant 

au moins 72 heures. En prenant dès maintenant le temps de faire des réserves d’aliments, d’eau et 
d’autres provisions d’urgence, vous serez en mesure de subvenir aux besoins de votre famille entière.

Articles supplémentaires :
• Une lampe de poche à manivelle ou 

alimentée par piles ainsi que des 
piles de rechange

• Un ouvre-boîte manuel
• Des articles pour les besoins 

particuliers (préparation pour 
nourrisson, marchettes, etc.)

• Des articles d’hygiène personnelle 

• Des vêtements et des chaussures 
de rechange pour chaque personne

• Des ciseaux et un canif
• Du désinfectant pour les mains
• Des sacs à ordures et des attaches 
• Des outils polyvalents ou de base
• Du ruban adhésif

• Une couverture chaude ou un  
sac de couchage

• De la nourriture et des  
médicaments pour les animaux  
de compagnie

• Un sifflet
• Des bâches en plastique

Nourriture 
non périssable

Argent comptant :
en petites coupures

Trousse  
de secours  
de base 
une par famille 

Eau au moins  
un litre par  

personne  
par jour

Vêtements  
de rechange 

Plusieurs tenues  
par personne

Clés de maison,  
de voiture, etc

Médicaments
Quantité suffisante  

pour 72 h
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Copies de documents importants  
(carte d’assurance maladie, no de téléphone, 
assurance, etc.)
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