
 
 

Croix-Rouge 
canadienne Veuillez vous assurer que les appareils sont propres et en bon état lorsqu'ils sont rendus à la 

Croix-Rouge. 

Chaise de baignoire et de  
douche (et tabouret) 

Ces directives sont fournies à titre indicatif seulement. Utilisez ce produit en vous conformant aux 
instructions de votre fournisseur de soins médicaux.  

 

À quoi sert la chaise de baignoire et de douche?  
La chaise de baignoire et de douche est conçue pour les personnes pour lesquelles il est difficile ou 
dangereux de s'asseoir dans une baignoire ou de se tenir debout dans une douche. La chaise de baignoire 
et de douche n'est pas conçue pour aider des personnes à entrer dans un bain ou à en sortir. Les tabourets 
de baignoire sont des chaises sans dossier. 

Comment installer et ajuster la chaise de baignoire et de douche? 
• Réglez la hauteur des pieds à une hauteur qui vous permettra de vous asseoir et 

de vous lever facilement. Pour ajuster la hauteur de la chaise, enfoncez le 
bouton à pression d'un pied, puis faites glisser celui-ci jusqu'à la hauteur désirée. 
Réglez la hauteur de chaque pied de cette façon (Figure 1). 

• Placez la chaise de baignoire et de douche dans la baignoire ou dans la douche. 
Assurez-vous que les quatre pieds de la chaise touchent le sol (Figure 2).  

• L'avant de la chaise de baignoire et de douche peut être équipé d'un support 
dans lequel vous pouvez placer une douche à main. 

 

AVERTISSEMENT S'il s'agit d'un siège réglable, assurez-vous que les boutons à 
pression ressortent complètement des trous situés sur les pieds de la chaise. 

 

AVERTISSEMENT La chaise de baignoire et de douche doit être utilisée 
uniquement sur des planchers de bain ou de douche assez grands pour que les 
quatre pieds soient stables. Boutons de réglage sur les pieds 

Comment utiliser la chaise de baignoire et de douche?  
 

AVERTISSEMENT Pour plus de sûreté, il est recommandé d'utiliser la chaise de baignoire et de douche 
avec un tapis de bain antidérapant.  

 

AVERTISSEMENT La supervision ou l'assistance d'une autre personne est recommandée lorsqu'une 
personne à mobilité réduite utilise la chaise de baignoire et de douche.  

 

AVERTISSEMENT Assurez-vous toujours que la chaise de baignoire et de douche est stable avant de 
l'utiliser. Assurez-vous que les quatre pieds de la chaise sont à la même hauteur et qu'ils sont verrouillés, 
et veillez à ce qu'aucun objet n'encombre l'endroit où la chaise est placée. 

 

AVERTISSEMENT Assurez-vous que votre poids est réparti également sur la chaise de baignoire ou de 
douche lors de l'utilisation. La chaise pourrait basculer si vous n'êtes pas assis correctement ou si votre 
poids n'est pas réparti également sur la chaise. 

Figure 1 : Boutons 
de réglage sur les 
pieds de la chaise 

Entretien de la chaise de baignoire et de douche 
• Nettoyez la chaise de baignoire et de douche avec un savon doux et de l'eau. 

Évitez d'utiliser des produits nettoyants abrasifs. 

Figure 2 : Bonne et 
mauvaise position de la 
chaise dans la baignoire 

Section  
transversale de  

la baignoire 


