
Soins vitaux en réanimation (SVR)

Ce cours aide les participants à acquérir la  
confiance nécessaire pour exécuter des techniques de 
réanimation cardiorespiratoire (RCR) dans un contexte 
d’équipe de professionnels ayant le mandat d’intervenir 
en cas d’urgence. Il leur enseigne les étapes clés à 
respecter pour effectuer une évaluation rapide, exécuter 
les techniques de SVR et exécuter une défibrillation 
rapide, notamment à l’aide d’un défibrillateur externe 
automatisé (DEA). Les cours Gestion des voies 
respiratoires et Oxygénothérapie peuvent servir de 
modules facultatifs complémentaires à cette formation.

Public cible
Intervenants en soins de santé et en milieu hospitalier 
(personnel infirmier, aides-soignants, professionnels  
de la santé dentaire, médecins, etc.), intervenants en  
soins préhospitaliers (services d’incendie, équipes de 
sauvetage, thérapeutes sportifs, surveillants-sauveteurs, 
patrouilleurs de ski, etc.).

Durée
•	 Cours autonome — 4 heures
•	 Combiné à la gestion des voies respiratoires — 5 heures
•	 Combiné à l’oxygénothérapie — 5 heures
•	 Combiné à la gestion des voies respiratoires et à 

l’oxygénothérapie — 6 heures

Préalables
Aucun

Critères de réussite
•	 Démontrer les techniques abordées pendant le cours.
•	 Obtenir une note de passage de 75 % à l’examen  

écrit à livre fermé.
•	 Être présent et participer à la totalité du cours.

Certification
Certificat numérique de soins vitaux en réanimation valide  
1 an, émis une fois le cours réussi.

Renouvellement
2 heures

Contenu du cours
•	 Retrait des gants
•	 Évaluation primaire
•	 Réanimation cardiorespiratoire (RCR) et défibrillation 

externe automatique (DEA)
•	 Ouverture des voies respiratoires
•	 Ventilation assistée
•	 Considérations particulières relatives aux SVR

Matériel du participant
•	 Soins vitaux en réanimation — Guide de poche de la  
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Secourisme Croix-Rouge.  Notre expérience fait la différence.
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