
 
 
 
 
 
 
 

Conforme aux lignes directrices de secourisme les plus récentes et respecte les lois fédérales, 
provinciales et territoriales relatives au secourisme général. Rencontre les normes de formation de 
secourisme en mer de Transports Canada (TP 13008F). 
Ce cours comprend un aperçu des techniques de secourisme et de RCR, à l'aide de mises en situation tirées 
des industries maritime et de la pêche. 
 
Durée          14 à 16 heures; possibilité d’horaire flexible 
Moniteur         Moniteur de secourisme de la Croix-Rouge 

Critères         Présence à la totalité du cours, démonstration des compétences et au moins 75% 
de réussite         (note de passage) à l’examen écrit 
Certificats Secourisme élémentaire en mer et RCR niveau C, équivalant au Secourisme général et RCR 

niveau C, et DEA* (valides pendant trois ans)  
Renouvellement    Aucune disponible 
          *lorsque la loi locale le permet 

 

 Contenu du cours 
 Évaluation des besoins des personnes malades ou 

blessées et des facteurs constituant une menace pour la 
sécurité de l’intervenant 

 Connaissance de l’anatomie et des fonctions du corps 
humain 

 Positionnement d’une personne 
 La personne inconsciente 
 Techniques de réanimation 
 Contrôle de l’hémorragie 
 Soins en cas de choc 
 Brûlures, y compris celles causées par des décharges 

électriques 
 Sauvetage et transport de personnes 
 Autres sujets tels que les bandages improvisés, le 

sauvetage dans des espaces clos, les maladies 
infectieuses ainsi que la santé et l’hygiène personnelle 

 
 

Matériel remis au participant 

 Guide de secourisme et RCR de la Croix-Rouge canadienne 
 Carte de certification et certificat mural facultatif (ou tel que les lois provinciales l’exigent) 

4 couleurs 
Format et présentation axés sur le 
participant (contenu présenté sous 
forme de diagrammes, de listes, 
d’illustrations et de photographies). 
Supplément pratique : cartes aide-
mémoire 


