®ours de secourisme en milieu
auvage et eloigné — avanceé

Croix-Rouge canadienne

Conforme aux lignes directrices de secourisme les plus récentes et respecte les lois fédérales,
provinciales et territoriales relatives au secourisme général. Ce cours, par l'inclusion des techniques de
prévention des traumatismes, de RCR et de DEA, excede les normes de nos concurrents.

Ce cours s’adresse a ceux qui supervisent des groupes de personnes ou d’employés travaillant en milieu
sauvage ou éloigné. Il reprend les thémes abordés dans la formation en secourisme général et RCR et propose
des procédures et des stratégies avancées afin de donner des soins prolongés pendant plus de 24 heures.

Durée
Moniteur
Critéres

de réussite
Certificats
Renouvellement

40 heures d’enseignement (dont au moins 20 a I'extérieur); horaire souple
Moniteur de secourisme en milieu sauvage et éloigné
Présence a la totalité du cours, démonstration des compétences et au moins 75%

(note de passage) a I'examen écrit

Secourisme en milieu sauvage et éloigné, RCR niveau C, DEA* valides pendant trois ans

*lorsque la loi locale le permet

Contenu du cours

Préparation et planification

Votre santé

Qu'est-ce que le P.L.A.N.M?

Urgences des voies respiratoires
Urgences respiratoires et circulatoires
Premiers soins en cas d’'arrét respiratoire
et cardiaque

Soins des plaies

Blessures aux 0s, aux muscles et aux
articulations

Matériel remis au participant

Guide de secourisme en milieu sauvage et
éloigné de la Croix-Rouge

Guide de poche — Secourisme en milieu
sauvage et éloigné de la Croix-Rouge
Carte de certification et certificat mural
facultatif (ou tel que les lois provinciales
I'exigent)

16 a 20 heures d’enseignement, comprend la RCR niveau C

Blessures a la téte et a la colonne vertébrale
Situations environnementales
Empoisonnement

Urgences dues au froid et a la chaleur
Urgences médicales

Evacuation et transport

Traction manuelle et réduction de fracture
Retrait de casque

Soins avancés
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Document facile a transporter
compte tenu de son petit format,
des reliures & spirale et du papier
étanche. Contenu présenté sous
forme de diagrammes pour une
consultation plus rapide.

4 couleurs
Format et présentation axés sur le participant (contenu présenté sous forme
de diagrammes, de listes, d'illustrations et de photographies). Scénarios et
illustrations valables pour les activités en milieu sauvage et éloigné.
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Secourisme Croix-Rouge. Prét pour la vie. ®



