Feeling lonely or isolated?
Would you like someone
to talk with on a regular basis?

Join the Red Cross
Friendly Calls
program!

You will be paired with a trained Red
Cross volunteer who will call you for
a quick chat or a longer conversation.

This service is free to anyone aged 55
and over.

If you or someone you know would
benefit from these friendly calls,

sign up today at

1-306-721-1635

1-888-335-3345
friendlyvisitingsaskatchewan@redcross.ca

To learn more, visit us at
www.redcross.ca/friendlycalls

Vous vous sertez seul(e) ou 'isolé(e)?
AlmerleZ-VOUS avoir une personne
avec qui parler régulierement?

Rejoignez le programme
d’appels amicaux
de la Croix-Rouge!

Vous serez jumelé(e) a un(e) bénévole
de la Croix-Rouge diiment formé(e)
qui vous appellera pour un échange de
quelques minutes ou une conversation
plus longue.

Ce service est gratuit pour les
personnes de 55 et plus.

Si vous ou quelqu’un que vous
connaissez pourrait bénéficier de ces
appels amicaux, inscrivez-vous dés
aujourd’hui au

1-888-335-3345

friendlyvisitingsaskatchewan@redcross.ca

Pour en savoir plus, visitez
www.redcross.ca/friendlycalls



